












5. Acciones de prevención para toda la población

Medidas básicas de higiene que se deben transmitir a la población:

� Cubra nariz y boca con un pañuelo desechable al toser o estornudar.
� Si no tiene pañuelo utilice el ángulo del codo.
� Lavarse las manos con agua y jabón después de toser o estornudar.
� Evite asistir a lugares concurridos. ¡Procure recuperarse en casa!
� Evite saludar de mano o de beso, cuando esté enfermo.
� Evite escupir en el suelo y en otras super�cies expuestas al medio ambiente,

utilice un pañuelo o lienzo y deséchelo en bolsa de plástico cerrada.
� No comparta vasos, platos y/o cubiertos ni alimentos y bebidas 
� Siga las recomendaciones del médico y no se automedique.

SITIOS PARA CONSULTAR INFORMACIÓN
Secretaría de Salud: http://www.salud.gob.mx

Dirección General de Promoción de la Salud: http://www.dgps.salud.gob.mx
Dirección General de Epidemiología:    http://www.dgepi.salud.gob.mx
Centro Nacional de Vigilancia Epidemiologica y Control de 
Enfermedades:    http://www.cenave.gob.mx
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